
 

 

素養導向課程設計 

課程名稱：遠足農場的快樂咕咕雞 

教案設計：蕭妘羽老師 

 

 

 
 

 

 

一、農場名稱：遠足生態農場 
(一)農場地址：新北市金山區焿子坪 7號 

(二)農場介紹： 

遠足生態農場位於新北市金山區焿子坪，是一座結合生態體驗、食農教育與休閒

活動的多元學習場域。農場內設有自然蝙蝠生態館、控窯烤肉區、翻滾大草坪、山

泉戲水池、快樂咕咕雞舍、咖啡廳、DIY體驗教室以及小動物互動區，讓遊客能親手

撿蛋、餵雞、認識雞的生理特徵與生活習性，適合親子出遊、團體活動、戶外教學

或營隊研習。 

其中遠足農場是台灣少數可以觀察到台灣特有種台灣葉鼻蝠（Hipposideros 

terasensis）的場所。這種蝙蝠鼻部呈葉狀，體長約 10公分，展翅寬可達 70公

分，是目前台灣體型最大的食蟲蝙蝠，是自然界中重要的害蟲剋星，能大幅減少農

作物病蟲害，可減少對農藥的依賴。牠們的排遺亦可作為天然有機肥。蝙蝠對環境

極為敏感，若農地過度施用農藥、或水源遭受重金屬污染，將可能損害其回聲定位

系統，導致其覓食與飛行困難。因此，蝙蝠的出現正是生態環境良好的象徵，是兼

具生態、農業與教育價值的指標物種。 

遠足農場還有「快樂咕咕雞舍」，這裡飼養來自歐洲的蛋雞品種「伊莎紅殼蛋

雞」（ISA Brown），以個性溫馴、穩定產蛋著稱。一般母雞約每 24～26小時可產

出一顆完整的雞蛋。遠足生態農場透過與自然共處、動手體驗與生態探索，每一位

來訪者都能在這裡，重新感受土地與生命的溫度。 

  



 

 

二、教案設計理念 
本課程設計以「遠足農場的快樂咕咕雞」為主題，透過認識蛋雞品種、了解雞

蛋的營養價值，並結合動手實作與探究活動，引導學生從生活中關心生態環境與人

類之間的連結。 

課程以動物福利為出發點，介紹非籠飼、平飼與放牧等蛋雞飼養方式，培養學

生對動物生活環境與人道對待的關注與同理，進而思考友善飼養與消費選擇的意

義。學生將在農場中觀察雞隻的生活環境，並討論其對產蛋數量與品質的影響，強

化批判思考與分析能力。 

為提升對於日常生活中飲食的雞蛋的認識，課程中安排學生動手製作雞蛋鬆

餅，透過實作活動感受雞蛋作為食材的多元應用，並在過程中感受雞蛋的香氣與雞

蛋的營養價值。透過「從農場到餐桌」的學習歷程，學生不僅獲得知識，也從觀

察、提問到實際操作，培養珍惜食物、尊重生命的態度，培養具備關懷社會與自然

的責任感之公民。 

 

 

三、課程架構 

 
  



 

 

領域/科目 自然 設計者 蕭妘羽 

實施年級 五、六年級 教學節次 共_3_節，共 120分鐘 

單元名稱 快樂咕咕雞 

設計依據 

學

習 

重

點 

學

習

表

現 

tc-Ⅲ-1 

能就所蒐集的數據或資料，進行

簡單的記錄與分類，並依據習得

的知識，思考資料的正確性及辨

別他人資訊與事實的差異。 

po-Ⅲ-1 

能從學習活動、日常經驗及科技

運用、自然環境、書刊及網路媒

體等察覺問題。 

ai-Ⅲ-3 

參與合作學習並與同儕有良好的

互動經驗，享受學習科學的樂

趣。 

核

心 

素

養 

自-E-A3 

具備透過實地操作探究活動探索科

學問題的能力，並能初步根據問題

特性、資源的有無等因素，規劃簡

單步驟，操作適合學習階段的器材

儀器、科技設備及資源，進行自然

科學實驗。 

自-E-B3 

透過五官知覺觀察周遭環境的動植

物與自然現象，知道如何欣賞美的

事物。 

自-E-C1 

培養愛護自然、珍愛生命、惜取資

源的關懷心與行動力。 

學

習

內

容 

INe-Ⅲ-11 

動物有覓食、生殖、保護、訊息

傳遞以及社會性的行為。 

INb-Ⅲ-6 

動物的形態特徵與行為相關，動

物身體的構造不同，有不同的運

動方式。 

INg-Ⅲ-1 
自然景觀和環境一旦被改變或破

壞，極難恢復。 

議

題 

融

入 

實

質

內

涵 

環 E1 
參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡、與完整性。 

環 E3 

了解人與自然和諧共生，進而保護重要棲地。 

環 E5 

覺知人類的生活型態對其他生物與生態系的衝擊。 

食 E2 

認識農產品生長過程及農業生產方法的演變，透過農業相關體驗活動，體會

農業工作的樂趣與價值。 

食 E5 

瞭解農業提供人們糧食、衣物原料、生活能源等各項生活基本需求。 

食 E10 

瞭解食物從農場到餐桌的過程，辨別及選擇對環境較低傷害的農產品。 

食 E13 

瞭解食物來源及餐食製備過程中的辛勞，養成惜食與感恩的情懷。 

所

融

入

之

INd-Ⅲ-6 

生物種類具有多樣性；生物生存的環境亦具有多樣性。 

 

 



 

 

學

習

重

點 

Ma-Ⅳ-2 

保育工作不是只科學家能夠處理，所有的公民都有權利及義務，共同研究、

監控及維護生物多樣性。 
人 U2 CNa-Ⅴc-1 

永續發展在於滿足當代人之需求，又不危及下一代之發展。 

INg-Ⅱ-1 

自然環境中有許多資源。人類生存與生活需依賴自然環境中的各種資源，但

自然資源都是有限的，需要珍惜使用。 

INf-Ⅲ-4 

人類日常生活中所依賴的經濟動植物及栽培養殖的方法。 

CNa-Ⅴc-2 
將永續發展的理念應用於生活中。 

與 其

他 領

域/科

目 的

連結 

自然科、環境教育、食農教育、綜合活動、生物。 

教 材

來源 

1.2025.07.05遠足農場主人陳琬婷口述訪談。 

2.教案設計老師自編教材。 

3.台灣第一等八大電視(2020 年 9 月 23 日)。台灣第一等【70 種顏色雞蛋土

博士 稀有雞種大本營】彰化_精選版。 

https://www.youtube.com/watch?v=mASqveNX_f0&t=52s 

4.農傳媒 https://www.agriharvest.tw/archives/97975 

5.公共電視-獨立特派員(2021 年 6月 16日)。動物福利受重視，友善雞蛋新

選擇。｜獨立特派員第 703 集 (友善雞蛋知多少) 

https://www.youtube.com/watch?v=c3Heq8hmKoU 

6. 公共電視-我們的島(2023年 7月 26日)。只要肉和蛋？雞糞怎麼辦！養雞

場的難題，我們的島第 1214 集。 

https://www.youtube.com/watch?v=TX-4jB0AgDU&t=318s 

7.食農教育資訊整合平台(無)。雞主題館。 

 https://fae.moa.gov.tw/map/food_item.php?type=AS04&id=276 

教 學

設備/

資源 

1.教師自製教具。 

學習目標 

1.認識知道雞蛋的來源及常見蛋雞的品種（ISA、海蘭、白來亨雞等）。 

2.瞭解友善環境如何影響不同雞隻的產蛋能力。 

3.了解雞與雞蛋的生產關係與飼養過程，建立關心動物福利的觀念。 

4.了解雞蛋的營養及對人類的重要性。 

5.能與組員合作完成雞蛋料理。 

 

  



 

 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 備註 

活動ㄧ、快樂咕咕雞與雞蛋的祕密(40 分鐘) 
【引起動機】 

一、老師說明:「你知道每天吃的雞蛋，是哪種雞生的嗎？我們一起來

認識吧！」。 

【發展活動】 

一、老師介紹蛋雞 

教師介紹常見蛋雞品種（如:伊莎、海蘭、漢德克、白來亨等）。

教師運用「附件一：蛋雞的種類教材」並出示蛋雞圖片與蛋殼顏色對

照表。 

(一)伊莎(ISA)： 

依莎蛋雞（ISA Brown）是一種專為產蛋而培育的高產蛋雞品種，

最早由法國的「動物選育研究所」開發，現已廣泛飼養於全球各地。

該品種屬於褐殼蛋雞，年產蛋量可達 300～320 顆。依莎蛋雞的性格溫

和、適應力強，能適應籠飼、平飼、放牧等各種飼養系統，對環境變

化與氣候的耐受性良好，因此在商業規模養殖與家庭自養中皆十分常

見。 

(二)海蘭(Hy-Line)： 

美國育成的「海蘭」體型較小、生出來的蛋約 60 克，最符合台灣

消費者需求，目前占台灣一半以上市場(約佔比高達 56%)。 

海蘭有許多品系，台灣主要進口的是 HY-Line W-36，是白殼蛋雞

中飼養較多的品系。除了有出產白殼蛋的品系 Hy-Line W-36，也有出

褐殼的品系「Hy-Line Brown」。海蘭褐年產蛋量可達 300 顆以上，蛋

殼硬度佳，品質穩定；而海蘭白則擁有更高的產蛋數與更輕盈的體

型，適合高密度飼養。海蘭 W-36 的父系和母系均為白來航，全身羽毛

白色，單冠，冠大，耳葉白色，皮膚、喙和脛的顏色均為黃色，體型

輕小清秀，性情活潑好動。 

(三)漢德克(HENDRIX)： 

漢德克蛋雞是由荷蘭 Hendrix Genetics 公司所培育的蛋雞品系，

漢德屬於褐殼蛋雞，年產蛋量可達 300～320 顆以上。牠的性情溫順，

對環境的緊迫敏感度較低，適合大規模飼養，因耐緊迫性佳，產蛋率
佳，其蛋殼品質穩定，適合市場銷售與長距離運輸。此外，Hendrix 品

系的蛋雞成熟期早，開產時間平均在 18～20 週，且在產蛋高峰期表現

穩定，能有效延長商業產蛋週期，提升整體經濟效益。 

(四)白來亨(White Leghorn)： 

台灣目前主要生產白殼蛋的品種為「白色來亨雞」，是一種源自

義大利托斯卡尼的雞，1853 年引進至北美洲。1865 年以原產地港口城

市里窩那（英文稱 Leghorn）得名。顏色以白色為主，但也有其他色

系。每年有高達 280枚產蛋量，以及白色的蛋殼而成為著名的蛋用雞，

但由於重量較輕故不被視為肉用雞種。 

(五)龍門、羅曼(LOHMAN)： 

是由德國羅曼家禽育種公司培育的褐殼蛋雞品種，以其高產蛋

率、良好的飼料轉換率、適中的蛋重、優良的蛋品質和硬蛋殼而聞

名。羅曼雞性情溫馴，適應性強，且具有較強的抗病能力，易於管

理。 
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註：國內目前蛋雞品種大多來自國外進口蛋種雞，包括：海蘭、伊

莎、漢德克、龍門、海斯等 5個品種，其中又以海蘭占了一半比例。 

這些常見的蛋雞分為雜交品種和純種品種。雜交具有結合雙親優
勢的特點，產生體型較小、飼料效率更高、產蛋量更高的母雞，但雜

交品種通常壽命較短，抗病能力較低。受歡迎的雜交品種包括海蘭、

伊莎、羅曼和漢德克等純種蛋雞。 

 

(六)學生一邊聽講一邊完成小任務：請學生配對「雞品種」與「蛋殼顏

色」。附件一：蛋雞的種類教材。 

 

二、學生進行小組討論：哪一種雞最厲害？哪一種雞你覺得最可愛？ 

(一)小組討論，老師邀請學生分享。 

 (三)老師說明：老師認為海蘭最厲害。因為根據 2010年 12月台灣養雞

協會統計，全台現有 2500 多萬隻蛋雞，比台灣人口總數還多。台灣目

前所引進的蛋雞品種中，最多的為海蘭，約佔總數四成多，屬白殼蛋

系。 

(四)可搭配影片講解 

台灣第一等八大電視(2020 年 9 月 23 日)。台灣第一等【70 種顏色雞蛋

土博士 稀有雞種大本營】彰化_精選版。 

https://www.youtube.com/watch?v=mASqveNX_f0&t=52s 

 

三、關於蛋雞的ＱＡ時間 

(一)教師提問：「這些蛋雞所生的雞蛋，顏色都有所不同，同學們想一

想，雞蛋的顏色可能跟什麼因素有關呢？」 

教師說明：「蛋殼顏色是雞種決定的，跟吃什麼飼料無關！」 

(二)老師提問：「母雞需要受精才能生蛋？」 

教師回答：「母雞不需受精就能產下雞蛋，也會產蛋，這些未受精

的蛋，是我們日常吃的雞蛋。 

小母雞剛開始生出來的蛋比較小顆，約 45～50克，有些商家會將母

雞第一個月生產的蛋包裝為「初生卵」販售；大約在生產 4個月後，雞

蛋重量來到 60克左右，也就是一般消費者最常買到的重量。」 

 
圖一：初生蛋、土雞蛋、一般雞蛋比較。 

(三)老師提問：「蛋殼顏色代表營養價值？」 

老師回答：「蛋殼顏色和蛋的營養並無直接關連，主要與雞隻的品

種及遺傳有關，與雞蛋的大小、顏色、所分的等級等沒有多大的分

別。雞蛋的營養取決於雞隻的飼料供應與健康狀態。」 
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第二節 認識動物福利(蛋雞) (40 分鐘) 

【引起動機】 
一、老師提問：「你知道產蛋的母雞，是如何被飼養的嗎？飼養蛋雞

的環境又是如何呢？」 

二、老師邀請學生回答。 

【發展活動】 
一、教師說明：「目前雞農飼養蛋雞，分別有籠飼、平飼、放牧等飼

養方式。我們一起來認識這些飼養方式吧！」 

(一)籠飼（高架式） 

將雞隻養在籠子裡。為了方便管理，蛋農會將 2~4隻母雞飼養在只

有 A4 紙張大小的籠子裡，雞籠彼此相連如一個個的格子，故又稱之為

「格子籠」飼養。籠飼雖然方便管理維護，但狹小的飼養空間，母雞

無法跑跳、展翅梳理羽毛，更常常因互相踩踏、打鬥而死亡。不佳的

飼養環境也使母雞身心不健康。 

 
圖ㄧ：籠式飼養 

註 2：歐盟率先於 2012 年起禁止以「格子籠」方式飼養蛋雞，各國也

陸續響應。引自雞蛋友善生產系統定義與指南。 

高床式雞舍為雙層式雞舍，上層為籠式自動化飼養或集蛋，雞糞

則自雞籠掉落至下層地面，待一定量後再利用鏟裝機清除，因雞糞長

期堆積造成腐敗，一樣會產生惡臭、蚊蠅滋生等問題，但此種雞舍可

防雨水，如未產生大量漏水問題，雞糞比較乾燥，對周遭環境的影響

比傳統式好一點。 

 
圖二：高床式 
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(二)平飼 

平飼是指雞隻採室內平面飼養，母雞可在室內自由活動、覓食，

並設置有產蛋箱供產蛋，以及多層棲架來滿足雞隻在高處歇息的本
能。這種生產模式成本相對較高。 

 
圖三：平飼 

(三)放牧 

放牧是指雞隻除了有室內雞舍讓雞隻產蛋和休息外，還有露天的

室外空間讓母雞可跑跳活動。雞隻可自由進出到戶外探索奔跑、洗沙

浴和曬太陽，滿足其各種動物本能，是目前最友善的飼養方式。 

 
圖三：放牧 

註 1：2021年修訂《雞蛋友善生產系統定義及指南》，提高平飼與放牧

系統的飼養密度標準，每隻產蛋雞至少 1000 平方公分面積並明定若欲

申請友善畜產認證的養雞戶，雞隻可以自由進出雞舍及戶外空間，在

戶外奔跑或洗沙浴。並不得對逾齡寡產母雞採取誘發或強迫換羽措

施。2021 年《雞蛋友善生產系統定義及指南》公布後，對符合指南規

範的蛋雞牧場發給標章，使消費者選購蛋品時，得以透過認證標章，

清楚了解雞蛋的生產方式。目前有臺灣農業標準學會、友善雞蛋聯

盟、中央畜產會等單位等民間發展出第三方認證機制。 
 

二、飼養的環境會如何影響雞蛋呢？ 

  1.教師提問：「不同飼養蛋雞的環境會如何影響母雞生蛋呢？」 

  2.老師邀請學生回答。 

  3.教師回答：「飼養環境對蛋雞群的健康與生產性能有重要的影

響，尤其對密集飼養的蛋雞影響更大。蛋雞飼養多以密閉型蛋雞舍為

主，雞的生活環境對於母雞產蛋的多與少都有影響，如：空氣是否有

良好的通風、母雞的活動空間是否足夠，溫度是否穩定並保持乾燥…

等。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

「還有任何環境條件的突然變化都能引起蛋雞群的緊迫，如：抓

雞、換飼料、停水、停電、新奇顏色等。蛋雞的感受到緊迫表現時會

產生食慾不振、產蛋量下降、產下異常蛋、精神緊張、亂撞引起內臟
出血而死亡等。因此養雞農會認真嚴格執行飼養管理程序，如：蛋雞

舍需有固定的飼養人員，而且不要隨意更改操作程序。」 

「為了使蛋雞群的生產潛力充分發揮，必須了解環境對蛋雞的影

響，確實掌握蛋雞適宜的飼養環境及調節方法喔！」 

 

三、我們來體驗不同的飼養方式及母雞的感受吧？ 

(一)蛋雞活動空間遊戲：將學生分組體驗三種飼養空間，扮演「母

雞」。 

1.籠飼雞模擬:將一組學生（約 4 人）圍在一張報紙上，雙手貼身、原

地不動。引導他們模擬「下蛋」、「伸展翅膀」、「吃飼料」等日常

動作。 

(1)教師提問：「你感覺如何呢？」 

(2)教師邀請學生分享。 

3.平飼雞模擬:學生在教室一小區域內自由活動、走動、互動。 

4.放牧雞模擬:帶學生至操場或草地，讓他們自由奔跑、找草啄（可以

設計尋寶活動，象徵找飼料讓學生帶回）。 

(二)小組回饋與討論 

1.教師引導學生： 

(1)哪一種飼養方式你最喜歡？為什麼？ 

(2)如果你是雞，你想住在哪裡？ 

(3)如果你是消費者，在買雞蛋時，可以怎麼選擇？ 

 

註 1：飼養蛋雞的環境會如何影響雞蛋呢？ 

飼養環境對蛋雞群的健康與生產性能有重要的影響，尤其對密集

飼養的蛋雞影響更大。蛋雞飼養多以密閉型蛋雞舍為主，雞的生活環

境對於母雞產蛋的多與少都有影響，如：空氣是否有良好的通風、母

雞的活動空間是否足夠，溫度是否穩定並保持乾燥…等。 

還有任何環境條件的突然變化都能引起蛋雞群的緊迫，如：抓

雞、換飼料、停水、停電、新奇顏色等。蛋雞的感受到緊迫表現時會
產生食慾不振、產蛋量下降、產下異常蛋、精神緊張、亂撞引起內臟

出血而死亡等。因此養雞農會認真嚴格執行飼養管理程序，如：蛋雞

舍需有固定的飼養人員，而且不要隨意更改操作程序。 

為了使蛋雞群的生產潛力充分發揮，必須了解環境對蛋雞的影

響，確實掌握蛋雞適宜的飼養環境及調節方法喔！ 

 

註 2：蛋雞多大的時候會下蛋呢？ 

產業界慣用「週齡」計算母雞產蛋效率，大部分母雞約在 26 週齡

（182天）進入產蛋高峰，產蛋率可以達到 9 成。 
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圖五：引自食農教育資訊整合平台 

註：產蛋率的計算方式為以總產蛋數÷在養產蛋母雞數，例如一個養

雞場有 1萬隻產蛋雞，一天產下 9千顆蛋，產蛋率就是 90%。 

 

【統整與總結】 

一、統整 

1.能說出雞蛋的來源及能分辨常見蛋雞的品種（ISA、海蘭、白來亨雞

等）。 

2.能說出友善環境如何影響不同雞隻的產蛋能力。 

3.能在討論中培養關心動物福利的觀念。 

4.如果你是一隻蛋雞，你會喜歡哪一種生活環境呢？你能說出籠飼、

平飼、放牧的差異嗎？ 

 

 

活動三、雞蛋鬆餅(40 分鐘) 
【準備材料】 

1.鬆餅粉 100g 

2.鮮奶 50g 

3.雞蛋 1顆 

4.蜂蜜 2匙 

 

【引起動機】  

一、老師說明:「上一節課老師介紹蛋雞，我今天要運用雞蛋來做雞蛋

鬆餅」。 

 

【發展活動】 

一、、教師介紹「伊莎紅殼蛋雞」，為什麼選擇「伊莎紅殼蛋雞」。 
教師說明：「依莎蛋雞是一種專為產蛋而培育的高產蛋雞品種，最早

由法國的「動物選育研究所」開發，現已廣泛飼養於全球各地。該品

種屬於褐殼蛋雞，年產蛋量可達 300～320顆，產蛋算是穩定。 

依莎蛋雞的性格溫和、適應力強，能適應籠飼、平飼、放牧等各

種飼養系統，對環境變化與氣候的耐受性良好，因此在商業規模養殖

與家庭自養中皆十分常見。而伊莎雞原本是肉用雞，以蛋雞來說在台

灣的數量比較少」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

分 

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

分 

鐘 

 

 

 

 

4 

分 

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

二、雞蛋的營養價值 

雞蛋是營養豐富的食品，主要可分為蛋殼、蛋白及蛋黃等三部

分，以蛋白及蛋黃為可食的部分。雞蛋幾乎含有人體必需的所有營養
物質，如：蛋白質、脂肪、卵黃素、卵磷脂、維生素和鐵、鈣、鉀等

人體所需要的礦物質，被人們稱作「理想的營養庫」。 

雞蛋的優質蛋白質對肝臟組織損傷有修復作用，而卵磷脂及卵黃

素等，對神經系統和身體發育有利，能健腦益智，改善記憶力及促進

肝細胞再生。雞蛋中所含有的營養素對人而言，僅次於母乳。一個雞

蛋所含的熱量，相當於半個蘋果或半杯牛奶的熱量，但是它還擁有 8%

的磷、4%的鋅、4%的鐵、12.6%的蛋白質、及豐富的維生素 A、D、E、

B2及 B6，是最佳的營養補充品。引自陳怡兆(2019)。 

三、教師示範與解說 

 

四、開始製作雞蛋鬆餅 

(一)將雞蛋，鬆餅粉，鮮奶在一起攪拌。 

(二)使用平底鍋開中火，將麵糊入鍋煎。 

(三)鬆餅表面冒泡就可以反面。 

(四) 將煎好的鬆餅堆疊好，盤飾，依個人喜好淋上蜂蜜，就完成。 

 

五、分享 

六、完成學習單（附件） 

【統整與總結】 

 

一、統整  

1.能說出雞蛋的營養價值。 

2.能與組員合作完成雞蛋鬆餅。 
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